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WILLKOMMEN IN DER RHEINISCHEN LANDESTURNSCHULE –  
IHR SPORTLICHER GASTGEBER
Das Haus
Die Rheinische Landesturnschule (LTS) ist die Bildungsstätte 
des Rheinischen Turnerbundes und ist der bergischen Kreisstadt 
Bergisch Gladbach beheimatet. Sie bietet Gruppen bis zu 100 
Personen alle Möglichkeiten der Lehr- und Ausbildungsarbeit.

Zimmer / Übernachtung
Das Haupthaus verfügt über 36 Zimmer mit insgesamt 72 Bet-
ten, die als Einzel- und Doppelzimmer genutzt werden können 
(alle Zimmer haben getrennte Betten). Die Zimmer sind mit Du-
sche/Bad/WC, Fernseher und WLAN ausgestattet.

Im Nebengebäude (Olympiastützpunkt) stehen bei Bedarf zu-
sätzliche sechs Zimmer mit 20 Betten zur Verfügung.

Konferenzen / Tagungen
Die Landesturnschule bietet kleinen wie auch großen Gruppen (bis 
100 Personen) die Möglichkeit, Tagungen, Lehr- und Bildungsver-
anstaltungen, Seminare und Konferenzen durchzuführen.

Insgesamt stehen fünf Konferenzräume zur Verfügung. Alle 
Konferenzräume verfügen über Flipchart, Pinnwände, Lein-
wand, Beamer, Metaplanwände, digitale Whiteboards und Mo-
deratorenkoffer. Zwei Räume sind seit Ende 2023 für hybride 
Veranstaltungen mit modernster Konferenz- und Medientechnik 
ausgestattet.

Sportmöglichkeiten
Die LTS verfügt über drei Turnhallen (darunter eine Gerätturn-
halle mit fest installierten Geräten (Spieth/Gymnova), Sprung-
gruben usw.) einen Ballettraum für sportliche Zwecke jeder Art 
und eine Kegelbahn für gesellige Abende. Kicker und Billard-
tisch im Foyer runden das Angebot ab.

Lage
Parkplätze stehen kostenfrei zur Verfügung. Die Rheini-
sche Landesturnschule liegt im Bereich der Innenstadt von in 
Bergisch Gladbach; das Stadtzentrum ist in 10 Minuten fußläu-
fig erreichbar. Vor dem Haus befindet sich eine Bushaltestelle 
und die S-Bahn-Haltestelle Bergisch Gladbach mit Direktverbin-
dung nach Köln (20 Fahrminuten).
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Weitere Informationen:  
www.rtb-landesturnschule.de
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Rheinische Landesturnschule Leitung	
Herr Marc Kollbach

 02202/2003-10	  kollbach@rtb.de

Rheinische Landesturnschule Lehrgangsverwaltung,  
Reservierung
Herr Sven Schaffrath

 02202/2003-12	  schaffrath@rtb.de

Ihre Ansprechpartner:

RHEINISCHE LANDESTURNSCHULE

„Fit und aktiv in der zweiten Lebenshälfte“ 
Sie sind jung geblieben? Sie sind sportlich aktiv und lieben die 
Geselligkeit? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Im Sommer führt die LTS seit über 30 Jahren eine Seniorenfrei-
zeit durch. Unter dem Motto „Bewegt älter werden“ wird unter 
anderem ein abwechslungsreiches Sportprogramm, Spiele-
abende, Kegeln, Wanderung u.v.m. in netter Gesellschaft ange-
boten. Ein Ausflug ins Umland und gemütliches Beisammensein 
an den Abenden runden die Freizeit ab.
Im Herbst gibt es die Kurzversion zum Reinschnuppern.

Ihr Rundum-Sorglos-Paket vom 8. bis 13. Juli 2024
(Übernachtung, Vollpension, Grillabend, Ausflug, Sport- und 
Freizeitprogramm u.v.m.)
1 Woche (6 ÜN) pro Person im Einzelzimmer:� 470,- €
1 Woche (6 ÜN) pro Person im Doppelzimmer:� 420,- €

Ihr Rundum-Sorglos-Paket vom 31. Okt. bis 3. Nov. 2024
(Übernachtung, Vollpension, Kurzausflug, Sport- und Freizeit-
programm u.v.m.)
3 ÜN pro Person im Einzelzimmer:	�  270,- €
3 ÜN pro Person im Doppelzimmer:	� 250,- €

Haben wir Ihr Interesse geweckt?  
Weitere Infos bei Marc Kollbach

 02202-2003-10
 kollbach@rtb.de 

Über das Schloer-Schröter-Hilfswerk des Rheinischen Turner-
bundes gibt es für die Teilnahme an/am der Seniorenfreizeit/
Senioren-Aktivwochenende grundsätzlich die Möglichkeit der 
Bezuschussung. Weitere Informationen dazu gibt es hier: http://
rtb.de/rtb/schloer-schroeter-hilfswerk/ 

SENIORENFREIZEIT
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VEREINSFREIZEITEN / TRAININGSLAGER / VEREINSTAGUNGEN

Sie wollten schon immer einmal:
 �den Kindern in Ihrem Verein ein attraktives sportliches Ferien-
angebot machen?

 �eine intensive Klausurtagung mit allen Verantwortlichen der 
Vereinsführung durchführen?

 �ein sportliches Wellness-Wochenende für Ihre Erwachsenen-
gruppen anbieten?

 �ein Trainingscamp mit Ihren Wettkampf- oder Spielgruppen 
durchführen?

In Verbindung mit mind. einer Übernachtung und je nach zeit-
licher Verfügbarkeit kann sowohl der Olympiastützpunkt (Ge-
rätturnhalle) als auch die Halle des Rheinischen Turnerbundes 
angemietet werden. Trainingslager müssen vom Verein bzw. 
Übungsleitern betreut und organisiert werden.

Sprechen Sie uns an! Alle dem RTB angeschlossenen Vereine 
erhalten attraktive Sonderkonditionen!


