


Mit einer grof’en Gruppe spielen
oder mit wenigen Teilnehmern?
Kein Problem! Bei Fun Games zei-
gen wir, wie es geht. Zwei bis drei
verschiedene Spiele werden vorge-
stellt und gespielt. Der Spal} steht
dabei im Vordergrund.

Tr/UL C

Sa, 25.02. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Cornelia Adick

45,00€| 65,00 € -

5,00 € bis zum 25.12.2011

Vorstellung von verschiedenen Turn-
spielen und dem Turnspielparcours.
Hier werden spielerisch mit moti-
vierendem Wettkampfcharakter an
verschiedenen Spielstationen Auf-
gaben in den Sportarten, Indiaca,
Ring, Vélkerball, Korbball, Schleu-
derball und Korfball vorgestellt.

Die Aufgaben férdern Koordination
und Konzentration in spielerischer
Form, sind einfach in der Sportstun-
de umsetzbar und kénnen in Schule
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und Verein in verschiedenen Alters-
klassen eingesetzt werden.

Tr/OLC

So, 26.02. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Cornelia Adick

45,00€| 65,00€ -

Von der Idee bis zur showreifen Vor-
fuhrung; Bewertungskriterien; Pra-
xisworkshops in Teilsportarten wie
Gymnastik und Tanz, Akrobatik, Mi-
nitrampolin, Tumbling u.v.m.
Ausblick auf Teamgym und Gym-
naestrada.

So, 18.03. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Stephanie Dortelmann

45,00€| 65,00€ -

5,00 € bis zum 18.01.2012

RTB3E

Sa, 05.05. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Stephanie Dortelmann

45,00€ 65,00 € -

5,00 € bis zum 05.03.2012

Unter Berlicksichtigung der Bedeu-
tung von Bewegung fir die Persén-
lichkeitsentwicklung und die kérper-
liche Entwicklung von Kindern im
Vorschulalter erlangen die Teilneh-
mer/innen theoretische Grundlagen-
kenntnisse und praktische Gestal-
tungsanregungen fiir die Ubungs-
stunden in Verein und Kindertages-
einrichtungen.

Spiele mit und an Grol3geraten
zur Forderung der motorischen
Fahigkeiten fur Kinder von 1-3
Jahren

Kleine Bewegungsspiele zur For-
derung von Ausdauer und Koor-



dination

Haltung — Haltungsschwéchen —
Haltungsférderung

Theoretische Grundlagen in den
einzelnen Entwicklungsbereichen
und Reflexion der praktischen
Angebote

Tr/UL C

Sa, 12.05. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Hannelore Reinhart

45,00€| 65,00€ -

5,00 € bis zum 12.03.2012

Entsprechend derfachlichen Voraus-
setzungen der Lehrkrafte/Ubungs-
leiter, die Minitrampolin im Rahmen
des Schulsports oder Vereinssports
anbieten wollen, werden folgende
Inhalte in Theorie und Praxis be-
handelt (sie entsprechen auch dem
Minitramp-Basisschein des DTB):

Voraussetzungen und Grundla-
gen zum Minitrampolin-Springen
Allgemeine und spezielle Helfer-
und SicherheitsmalRnahmen
(Gerateauf-, -um- und -abbau,
Personen-, Gerate-und Gelénde
hilfen)

Spielerische Formen zur Geréate-

und Sprunggewdhnung
EinfGhrung von Anlauf, Ein-
sprung, Absprung, Flug und Lan-
dung unter erleichterten Bedin-
gungen

Die Fuspriinge als Grundspriinge
Gruppenspringen an Geratekom-
binationen, Geratekreisel und Ge-
ratebahnen

Sichere unterschiedliche Wege
zum Salto vorwérts und von Stitz-
Uiberschlagen

Freestyle-Jumps mit Minitramps —
Méglichkeiten freier Gestaltung
mit Musik

Padagogische Perspektive ,Et-
was Wagen und Verantworten®
als Schwerpunkt
Mehrperspektivische und angst-
freie Vermittlung

Allgemeine und spezielle Sicher-
heitsaspekte des Minitrampolin-
einsatzes

Fachspezifische methodisch-di-
daktische und biomechanische
Aspekte

In dieser Fortbildung werden die
ganzheitlichen Methoden zur ge-
fahrlosen Ein- und Durchfiihrung
des Minitramp-Turnens vermittelt
und erprobt.
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Diese Qualifikation bietet den Teil-
nehmern eine Basis fir sichere, zu-
géngliche und attraktive Bewegungs-
aktionen im Sportunterricht, bei
aufderunterrichtlichen Schulsportan-
geboten, in Ganztagsprojekten und
Vereinsstunden. Besonderer Wert
wird auf praktische Selbsterfahrun-
gen und auf die Helfer- und Sicher-
heitsmafinahmen gelegt.

Tr/OLC

UL, Sportlehrer, interessierte Mitar-
beiter aus Verein und Schule

Sa, 10.06. (09:30 Uhr) —
So, 10.06. (13:00 Uhr)

15 LE

LTS

Jurgen Schmidt-Sinns

90,00 € | 130,00 € -
125,00 € | 165,00 € -

10,00 € bis zum 09.04.2012
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NINHNLANIONr/-H3ANIA

n ELTERN-KIND-/KLEINKINDERTURNEN, KINDER- UND JUGENDTURNEN

Kinder & Jugend
Lehrgangsnummer 407 012

Warum? Wieso? Weshalb?
Verhaltensweisen von Kindern

besser verstehen lernen

Far eine gute Entwicklung der Ge-
samtpersonlichkeit des Kindes ist
immer das Zusammenwirken psy-
chischer, sozialer, kognitiver und
motorischer Faktoren eine unbe-
dingte Voraussetzung.

Es sollen in diesem Lehrgang Ein-
blicke in die Zusammenhange von
Wahrnehmen, motorischer und
psychischer Entwicklung gegeben
werden. Schwerpunkt wird dabei die
Wahrnehmung als Grundlage kind-
licher Entwicklung sein. In diesem
Lehrgang werden wir uns vor allem
mit den Basissinnen und ihren St6-
rungsbildern beschéaftigen, um Ver-
haltensweisen von Kindern besser
verstehen zu kdnnen. Deutlich wird
dabei wie wichtig eine gute Wahr-
nehmungsférderung in den Bewe-
gungsstunden der Kinder ist.
Schwerpunkte der Tagesveranstal-
tung: Theoretisches und prakti-
sches Wissen Uber Wahrnehmung,
Erleben und Bewegen erlangen,
praktische kindgerechte Beispiele,
Einblick in Beobachtungsbdgen und
-verfahren, Einblick in die Zusam-
menhdnge von Wahrnehmung und
Stérungsbildern, Basissinne und
ihre Bedeutung fir Bewegung, Ein-
blick in Beobachtungsverfahren.

Lizenzverlangerung
Tr/ULC

Termin(e)
Sa, 22.09. (09:30 — 17:00 Uhr)
Umfang 8 LE

FRTJ &

= Vertrauensspiele zur Foérderung

Ort LTS
von Mut und Vertrauen
Referent(en)
Hildegard Schleiden . .
k Lizenzverlangerung
Gebiihren TrOLC
inkl. | Gymcard regulér extern
ﬂ 45,00€| 65,00€ - Termin(e)
Friihbucherrabatt Sa, 17.11. (09:30 — 17:00 Uhr)
5,00 € bis zum 22.07.2012 Umfang 8LE
Ort LTS
Kinder & Jugend Referent(en)
Lehrgangsnummer 408 012 Axel Fries
Kinderturnen — Die Gerate Gebuhren
Iernen uns kennen inkl. | Gymcard regular extern
ﬂ 45,00€ | 65,00 € -

Intensive, abwechslungsreiche und
spallbetonte Schulung der konditi-
onellen und koordinativen Fahigkei-
ten mittels kleiner Spiele, Spielen in
Gerételandschaften sowie Spielen
mit Klein- und Grof3geréaten.

Inhalte

= Nehmen und Geben

m Die heilte Kartoffel

m Der Gefangnisausbruch

m Die Polarexpedition

m Das Dschungelspiel

m Spiele mit Weichbodenmatten

Kinder & Jugend
Lehrgangsnummer 409 012

Geréatturnen —
klar macht das Spafl?

Kinder lernen Bewegungen am
besten durch eigenes Uben, eige-
ne Kraft, eigene Koordination und
eigene Geschicklichkeit. Dabei tritt
die aktive Hilfe des Lehrers oder
Ubungsleiters fast ganz in den Hin-
tergrund. Geholfen wird Gberhaupt



nicht mehr — es wird nur noch ge-
sichert. Hauptinhalt des Gerat-
turn-Lehrgangs sind methodische
Ubungsreihen zu allen wichtigen
Elementen des Gerétturnens und
deren Einbettung in Unterrichtsstun-
den.

Somit ist also die Planung und
Durchfihrung von  Turnstunden
mit Aufwarmen, Hauptteil und Ab-
schlussspiel der zentrale Inhalt aller
weiteren Lehrgangstage.

Demonstrationsstunde: wie be-
schéaftige ich viele Kinder gleich-
zeitig mit zielgerichteten Ubungen
aus dem Turnen. In dieser De-
monstrationsstunde (die Teilneh-
mer agieren als Kinder oder wir
haben eine Schulklasse oder eine
Turngruppe zur Anschauung) wird
gezeigt, wie 30 Kinder turnen und
jedes Kind dabei weit Gber 200
Ubungen alleine im Hauptteil der
Stunde absolviert. Das sind 6000
Ubungen, die allesamt entweder
zueinem Ziel hinfUhren, einbereits
gelerntes Element festigen oder
aber die sportmotorischen Grund-
eigenschaften schulen.
Aussprache uber die Demonstra-
tionsstunde, Hinweise und Hilfe
zur Planung und Durchfiihrung

Tr/OLC

So, 18.11. (09:30 — 17:00 Uhr)

Die Arbeitssituation im Eltern-Kind-
Turnen erfordert vom Ubungsleiter
besondere pddagogische Fahigkeiten
und grofRes Einflihlungsvermogen. EI-
tern in die Aktionen mit einzubeziehen
und mit ihren Kindern gemeinsam die
Bewegungswelt in der Turnhalle erle-
ben zu lassen ist eine grol’e Heraus-
forderung und ein hoher Anspruch an
das Bewegungsangebot.

Vielféltige Spiel- und Bewegungs-
formen kennenlernen, die Eltern
und Kinder gemeinsam durchfiih-
ren kénnen

Spiele mit Klein- und Alltagsma-
terialien fur Eltern und Kinder
Fingerspiele und Lieder zum sich
bewegen

Methodische Wege kennenler-
nen, um die Eltern beim Turnen an
den GroRRgeraten einzubinden
Sicherheit beim Umgang mit und
an GrolRRgeraten

Tr/UL C

Sa, 24.11. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE 8 LE
LTS LTS
Axel Fries Hannelore Reinhart
4500 €| 65,00€ - 4500€| 65,00€ -
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5,00 € bis zum 24.09.2012

DTB-Akademie iE

Sinne von spielerischem Ausprobie-
ren und Nachahmen, erfahren die
meisten Kinder Freude, Lust, Span-
nung und Entspannung. Zugleich
hat der Tanz vielseitige positive Ein-
flussmaoglichkeiten auf motorische,
soziale, affektive und kognitive Ent-
wicklungsprozesse.

Viele Kinder werden in ihrem Selbst-
konzept gestéarkt und entwickeln da-
durch ein positives Selbstbewusst-
sein. Das Programm ist ausgerichtet
auf die Zielgruppe der 4- bis 10-jah-
rigen Kinder.

Haltungsschulung, Kérperwahr-
nehmung, Kinderballett und gym-
nastisch tédnzerisches Bewegen
Musikeinsatz in Theorie und Pra-
xis sowie Rhythmusschulung
Bewegungsaufgaben, Tanzimpro-
visation und einfache Schrittfolgen
Kreatives Kindertanzen mit und
ohne Alltagsmaterialien
Padagogische Aspekte des Tanz-
trainings mit Kindern

Erfahrungen im Umgang und
Training mit Kindern und entspre-
chender fachlicher Qualifikationen

RTB3:



Trainer C Breitensport Gymnastik/
Rhythmus/Tanz oder Aerobic oder
Kinderturnen

Oder Ubungsleiterlizenz Eltern-
Kind-Turnen/Kleinkinderturnen
Oder eine gleichwertige Qualifi-
kation auf Anfrage

Tr/OLC

Tr/UL C

Tr/ULC

Sa, 08.12. (09:30 — 17:00 Uhr)

Sa, 09.12. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

8 LE

LTS

LTS

Sven Kammeyer

Sven Kammeyer

Fr, 30.11. (16:00 Uhr) —
So, 02.12. (15:00 Uhr)

25LE

LTS

Julia Dold

200,00 €| 265,00 € -
240,00 €| 305,00 € -

15,00 € bis zum 28.02.2012

Egal ob VIVA oder MTV, die Musik
von Lady Gaga, Justin Timberlake
& Co, sowie Musikvideos oder Auf-
tritte bei TheDome oder den Music
Awards zeigen uns die Trends im
Showbiz. Das Styling und das gan-
ze Drumherum sind dabei das eine,
im Kern steht jedoch die Choreogra-
phie, der Tanz, die Bewegung.

An diesem Samstag erlernen wir
einfache Choreographien mit einer
groBen Wirkung und widmen uns
den unterschiedlichsten Bereichen
im Show- und Videoclipdance.

PRTJ 2

45,00€| 65,00 € -

45,00€ 65,00 € -

5,00 € bis zum 08.10.2012

5,00 € bis zum 09.10.2012

Auch unsere Kleinen wollen mal
gro® werden und am liebsten ganz
grol® raus kommen :-) So tanzen wie
Lady Gaga, Justin Timberlake & Co.
In diesem Workshop lernen wir eini-
ge lockere Choreographien im Stile
der grofRen Stars. Zusatzlich gibt es
Ideen, wie man mit einfachen Hilfs-
mitteln einen echt coolen Bihnen-
auftritt hinzaubert.

Sa., 21.04. oder Sa., 28.04.

Wuppertal

Turnverband Wuppertal

siehe Seite 91




