


Wie verbindet man Wellness und Fit-
ness? Lasst Euch Uberraschen, an
diesem Wochenende werden wir
diese Verbindung schaffen. Mit Ae-
robic, Kraftausdauertraining, Well-
Fit, Trilo-Chi, Yoga usw.

Tr/UL C sowie UL B

Sa, 17.03. (09:30) —
So, 18.03. (17:00)

15 LE

LTS

Anita Braunsdorf, Claudia Hen-
dricks

125,00 € 165,00 € -
155,00 € 195,00 € -

10,00 € bis zum 17.01.2012

In diesem Wochenendlehrgang wer-
den eine Vielzahl von Trainingsmog-
lichkeiten mit und ohne Handgerate
vorgestellt.

Von A wie Ausdauertraining Uber
G wie Gesundheit bis hin zu Z wie
Zusammenhange in der Trainings-
lehre wird alles in Modellstunden
behandelt. Entsprechende Entspan-
nungstrainingsformen werden nicht
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fehlen. Als Handgerate werden u.a.
T-Bows, Balance-Pads, Stabys, Bra-
sils und 10-Bélle eingesetzt

Tr/UL C sowie UL B

Sa, 14.04. (09:30 Uhr) —
So, 15.04. (13:00 Uhr)

15 LE

LTS

Karla Janssen

125,00 € 165,00 € -
155,00 € 195,00 € -

10,00 € bis zum 14.02.2012

Hier erlernen die Teilnehmer die Va-
rianten des Walkings und Nordic Wal-
kings, sowie XCO-Walking, Senso-
Walking, Yoga-Walken und viele Va-
rianten mehr. Ein breites Spektrum
fur das Ausdauertraining bieten die-
se Varianten. Hier macht den Grup-
pen das Training wieder Spaf!

Tr/UL C sowie UL B

So, 06.05. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Annegret Wolff

RTB3E

65,00€| 90,00€ -

5,00 € bis zum 06.03.2012

Die Ursache fir Rickenprobleme
liegt oft in den kleinen Tiefenmus-
keln, die direkt an der Wirbelsaule
liegen und so schwer zu trainieren
sind, dass man sie kaum mit einem
normalen Hanteltraining erreichen
kann.

Ein gezieltes Training in Sachen
Wirbelsédulen- und Rumpfstabilisa-
tion ist das Training mit dem Flexi-
bar. Feinmotorik und Flexibilitat der
kleinsten Muskeln und Gelenke wird
geschult, Verspannungen in den
groRen Muskeln und im Nackenbe-
reich werden geldst, die angeneh-
men Schwingungen Ubertragen sich
auf den ganzen Korper und beugen
Haltungsschaden vor.

Das Training starkt die Kérpermitte
intensiv und gibt in Verbindung mit
entspechender Atemtechnik Halt fir
Korper und Geist.

Trainingstechnik

Einsatzfelder Bauch-Beine-Po,
Rickentraining, Wellness, Yoga-
haltungen

Kombination mit anderen Klein-
geraten

Tr/UL C sowie UL B



Sa, 09.06. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Dagmar Kolvenbach

65,00€| 90,00 € -

5,00 € bis zum 09.04.2012

DTB-Akademie i

Die Flow-Tonic Pads machen als
kreatives Kleingerat Furore und er-
moglichen so eine spurbare Berei-
cherung fir viele Trainingsprogram-
me. Das fachliche Spektrum reicht
vom Cardiotraining bis zum Mus-
keltraining. Sensomotorische Reize
werden gesetzt und ein spirbares
Core- bzw. Ruckentraining erreicht.

Tr/UL C sowie UL B

Sa, 23.06. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE
Burscheid
Patrick Arnold
85,00€ |11500€ | —

5,00 € bis zum 28.02.2012

DTB-Akademie ik

In dieser Ausbildung lernen Sie das
faszinierende Konzept von AROHA®
kennen.

Ausdrucksstarke kraftvolle Bewe-
gungen werden mit sanften, ent-
spannenden Bewegungen verbun-
den und ergeben so ein innovatives
Cardio-Workout, das die Kraft der
Mitte, die innere Zentriertheit und
ein allgemeines Wohlgefiihl spiren
lasst und so fur alle Altersgruppen
und unterschiedliche Fitnesslevel
geeignet ist.

AROHA® spezifische Elemente
AROHA® Anweisungen
AROHA® Technik
Methodik/Didaktik
Kommunikation
Stundenaufbau

Basismodule Gesundheitstraining,
Aerobic und Step oder Workout
und Stretch

Oder gleichwertige/professionelle
Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz)
Ausreichendes Takt- und Musik-
gefthl

Tr/UL C sowie UL B

Enthaltene Materialien: Umfangrei-
ches Skript, 1 CD mit einer speziell
fur AROHA® komponierten Musik, 1
DVD mit Technikschulung
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Sa, 07.07. (10:00 Uhr) —
So, 08.07. (17:00 Uhr)
15 LE
LTS

Bernhard Jakszt

205,00 € 275,00 € -
225,00 €| 295,00 € -

10,00 € bis zum 28.02.2012

DTB-Akademie i

Nach dem kompakten Ausbildungs-
kurs vermittelt der Instructor Day
weitere Facetten von AROHA®. Es
wird ein Tag der besonderer Art, der
fur Instructoren weitere Anregungen
und Variationen vermittelt und die
Trainerprasenz und personlichen
Bewegungserfahrungen starkt.

Den Schwerpunkt bilden AROHA®-
Elemente, die in der Grundausbil-
dung thematisiert wurden, die aber im
Einzelnen intensiv in den Bereichen
Technik, Methodik und Anweisungen
praxisorientiert gelibt werden.

AROHA®-Instructor

Tr/UL C sowie UL B

Sa, 20.10. (09:30 — 17:00 Uhr)

RTB3:



8 LE

Milheim

Bernhard Jakszt

75,00 €| 105,00 € -

5,00 € bis zum 28.02.2012

Sie suchen neue Ideen und sind offen
fur alles? Dann ist dieser Lehrgang
genau das richtige fur Sie! Ein bunter
Mix aus Spielen, Kréftigungs-
Ubungen,Kérperwahrnehmungs-und
Entspannungselementen. Da ist fur
jede/n was dabei — garantiert!

Tr/UL C sowie UL B

Sa, 07.07. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Christina Haack

65,00€| 90,00 € -

5,00 € bis zum 07.05.2011

Balle in verschiedenen Groften und
Formen werden in den unterschied-
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lichsten Phasen einer Stunde einge-
setzt. Ob ein Aufwarm- oder Kraf-
tigungsprogramm mit dem Redon-
doball, Kérperwahrnehmungs- und
Spielformen mit dem Igelball oder
ein Workout mit dem Sitzball. In die-
sem Lehrgang dreht sich alles um
die vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten
unterschiedlicher Béalle im Gesund-
heitssport.

Tr/UL C sowie UL B

So, 08.07. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Christina Haack

65,00€| 90,00€ -

5,00 € bis zum 08.05.2012

Der Bedarf an qualifizierten Trainern
fur gesundheitsorientierte Fitness-/
Vereins-Studios wéchst. Die Ausbil-
dung vermittelt die wissenschaftlich
fundierten Erkenntnisse des Kraft-
und Ausdauertrainings an Geraten
sowie zu Dehntechniken und den ent-
sprechenden Vermittiungsmethoden.

DTB-Akademie i

Die Ausbildung ist geeignet fir alle
Interessierten, die in einem Fitness-

RTB3E

Studio arbeiten wollen. Sie bietet
Ubungsleitern, Sportfachkrafte,
Gymnastiklehrer, Physiotherapeu-
ten und Trainer sich berufsspezi-
fisch weiterzubilden. Der modulare
Aufbau der Ausbildung ermdglicht
den Teilnehmern eine individuelle
und bedrfnisgerechte Planung ihrer
Qualifikation. Von Vorteil ist jedoch,
die Ausbildungsmodule zusammen-
hangend zu planen. Der begonnene
gemeinsame Lernprozess und die
Gruppendynamik wirken sich positiv
auf die personliche Motivation aus.
Das DTB-Trainer GerateFitness
Zertifikat muss alle 2 Jahre mit einer
fachspezifischen Fortbildungsmal}-
nahme (von mindestens 15 Lernein-
heiten) verlangert werden.

Grundlagen Anatomie, Trainings-
lehre, Biomechanik, Padagogik,
Psychologie

Grundlagen der Trainingsplanung
und der Organisation des Trai-
ningsbetriebes

Kennenlernen unterschiedlicher
Trainingsgeréte und deren Effekte
Praxis an Fitness-Geraten, funk-
tionaler und gesundheitsorien-
tierter Umgang

Betreuung der TN (Handling von
Trainingsplénen)

Erfahrungen im Training an Fitness-
geraten im Studio

Tr/UL C sowie UL B

Fr, 17.08. (16:00 Uhr) —
So, 19.08. (15:00 Uhr)

Fr, 24.08. (16:00 Uhr) —
So, 26.08. (15:00 Uhr)




Umfang 50LE

Ort Wuppertal

Referent(en)
Horst Meise

Gebiihren

inkl. | Gymcard regulér extern

—| 330,00 €| 460,00 € -

Friihbucherrabatt
30,00 € bis zum 28.02.2012

Fitnesssport
Lehrgangsnummer 312 012

Ausdauer- und Koordinati-
onsschulung mit Pfiff

Bélle, Stédbe, Reifen — fast jede
Turnhalle ist mit diesen Materialien
ausgestattet. Doch was tun damit?
Abwechslungsreiche Ubungen und

QUALIFIZIERUNG 2012
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Spielformen mit diesen Handgera-
ten machen Ausdauer- sowie Ko-
ordinationstraining zu einer kurz-
weiligen Angelegenheit mit hohem
Spalfaktor.

Lizenzverlangerung
Tr/UL C sowie UL B

Termin(e)

Sa, 25.08. (09:30 — 17:00 Uhr)

Umfang 8 LE

Ort LTS

Referent(en)
Christina Haack

Gebiihren

inkl. | Gymcard regulér extern

ﬂ 65,00€ 90,00 € -

Friihbucherrabatt
5,00 € bis zum 25.06.2012

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

FITNESSSPORT “

Fitnesssport
Lehrgangsnummer 313 012
Pezzi-Ball und Thera-Band

GrofB und klein gesellt sich gern! Sie
suchen pfiffige Ubungen mit dem
Thera-Band, dem Pezziball und bei-
den Hilfsmitteln zusammen? Dann
seien sie gespannt auf die Fille der
Ubungsméglichkeiten und -formen,
die in diesem Lehrgang geboten
werden.

Lizenzverlangerung
Tr/UL C sowie UL B

Termin(e)
So, 26.08. (09:30 — 17:00 Uhr)
Umfang 8 LE
Ort LTS
Referent(en)
Christina Haack
Gebiihren
inkl. | Gymcard regular extern

ﬂ 65,00€ 90,00 € -

Friihbucherrabatt
5,00 € bis zum 26.06.2012

Fitnesssport
Lehrgangsnummer 314 012

DTB-Instructor/-in
Walking/Nordic-Walking

DTB-Akademie i

= Erlernen von Techniken und Vari-
anten

1 Koordinationsiibungen und Geh-
schule

= Walkingtest

= Trainingssteuerung und -gestaltung

= Mobilisation und Aufwarmen

m Trainingsbegleitende Dehn-,
Kraftigungs- und Entspannungs-

RTB3:

GYMWELT



Ubungen

Bewegungskorrektur

Planung und Durchfiihrung eines
Walking-/Nordic-Walking-Kurses
EinfUhrung in die standardisierten
Kursprogramme ,Walking und
mehr* sowie ,Nordic-Walking!

DTB-Trainer-Ausbildung oder gtil-
tige Lizenz auf der 1. Stufe

Oder sportfachliche Ausbildung/
Studium

Oder eine gleichwertige Qualifika-
tion auf Anfrage

Tr/UL C sowie UL B

Ubungsleiter, die die Weiterbildung
erfolgreich absolviert haben, erhal-
ten:

Zertifikat ,DTB-Kursleiter/-in Wal-
king/Nordic.Walking®“. Das Zertifi-
kat ist unbegrenzt gultig und
muss nicht verldngert werden.
Zertifikat Uber die Schulung als
Kursleiter (nur fur 2. Lizenzstufe
~Sport in der Pravention®, Profil
Herz-Kreislauf-Training), fur die
standardisierten und wissen-
schaftlich Uberpriften Gesund-
heitssportprogramme  ,Walking
und mehr* sowie ,Nordic-Wal-
king“, die nach § 20 SGB V Ab-
satz 1 von den Krankenkassen
anerkannt und somit bezuschus-
sungsféhig sind
Kursleitermanuals sowie ein Zer-
tifikat als Kursleiter der standardi-
sierten Programmel.

Fr, 31.08. (16:00 Uhr) —
So, 02.09. (15:00 Uhr)

PRTJ 2

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

25LE

Wiehl

Jens Nussbaum

210,00 €| 275,00 € -
250,00 €| 315,00 € -

zu trainieren. Sie bekommen viele
neue und spannende Ubungside-
en mit Variationsmdglichkeiten fir
Jedermann/-frau.

Tr/Ul C sowie UL B

15,00 € bis zum 28.02.2012

DTB-Akademie &

Ein perfekter Tag mit kleinen Gera-
ten und groRRer Wirkung. Die Haltung
steht im Mittelpunkt. Erfahren Sie
durch ein vielseitiges und abwechs-
lungsreiches sensomotorisches Trai-
ning mehr Kdrperstabilitat.

Eine gute Kérperhaltung wird im All-
tag, beim Sitzen, beim Gehen, beim
Stehen immer wieder gefordert. Im
Training ist die Haltung und somit
die Stellung der Gelenke wahrend
der Bewegung enorm wichtig, um
ein erfolgreiches und effizientes
Training zu absolvieren.

Der Redondoball fordert Sie durch
seine Instabilitdt heraus, gibt Ihnen
aber auch sinnvolle Unterstiitzung
bei schwierigen Ubungen.

Die Brasils bieten tolle schwungvol-
le Stunden und sind definitiv prima
geeignet fUr ein spannungsgelade-
nes Training mit viel Stabilitat.

Beide Geréte sind zudem einsatzbe-
reit fir mobilisierende und entspan-
nende Wohlfuhlstunden. Nutzen Sie
diesen Workshop um die gelenksta-
bilisierenden Muskeln zu testen und

RTB3E

So, 02.09. (10:00 — 17:00 Uhr)
8 LE
LTS

Win Silvester

85,00 €| 115,00 € -

5,00 € bis zum 28.02.2012

DTB-Akademie 3

Indian Balance ist ein Kraftigungs-
und Wahrnehmungstraining aus der
indianischen Tradition, das eine star-
ke, kraftvolle Verbindung zum eige-
nen Korper aufbaut.

Das Besondere an Indian Balance
ist die Bauch-Atemtechnik sowie flie-
3ende Moves als kompaktes Koérper-
workout.

Indian Balance spezifische Ele-
mente

Grundsétze des Stundenaufbaus
Indian Balance Modellstunde
Trainingsgestaltung und Transfer
in die eigene Kurse



Basismodule Fitnesstraining, Ae-
robic und Step oder Workout und
Stretch der DTB-Akademie

Oder gleichwertige/professionelle
Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz)
Ausreichendes Takt- und Musik-
gefthl

Tr/UL C sowie UL B

Die Weiterbildung setzt sich aus
zwei Modulen (je 15 Lerneinheiten)
zusammen. Modul 2 wird in 2013
angeboten.

Sa, 15.09. (10:00 Uhr) —
So, 16.09. (17:00 Uhr)
15 LE
Krefeld

Christian de May

—| 180,00 € 250,00 € -

10,00 € bis zum 28.02.2012

DTB-Akademie i

Drums Alive® ist ein neuer Trend im
GroupFitness. Das ganzheitliche
Workout verbindet einfache, aber
dynamische Bewegungen mit dem
pulsierenden Trommelrhythmus.

Drums Alive® steckt voller motivie-
render Musik und steigert die phy-
sische als auch die mentale Fitness.

Drums Alive® ist fur Jung und Alt und
bringt eine Vielzahl an positiven Ef-
fekten mit sich, u a. Férderung der
Durchblutung, Férderung der Sen-
somotorik, Stress- und Aggressi-
onsabbau.

Modellstunden

Grundpositionen und Basisschlage
Theoretische Hintergriinde
Rhythmusschulung

Drums Alive® unterrichten

Umfangreiches Skript, DVD oder
CD

Basismodule Fitnesstraining, Ae-
robic & Step oder Workout &
Stretch
Oder gleichwertige/professionelle
Ausbildung (u. a. UL, Trainerli-
zenz)
Ausreichendes Takt- und Musik-
gefuhl

Tr/UL C sowie UL B

Zertifikat Drums Alive®-Instructor/-
in. Mit diesem Zertifikat ist der Teil-
nehmer berechtigt, Kurse unter dem
Namen Drums Alive® anzubieten.

Sa, 29.09. (10:00 Uhr) —
So, 30.09. (17:00 Uhr)

15 LE

LTS

Sharon Jackson, Frauke Winkler

205,00 € 245,00 € -
225,00 €| 255,00 € -

10,00 € bis zum 28.02.2012
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DTB-Akademie ik

Grundschritte Aerobic/Step
Grundbewegungen Workout
Musik

Cueing

Trainerprofil

Modellstunden

In dieser Ausbildung sind umfang-

reiche Lehrmaterialien enthalten.

Teilnahme an Aerobic-,Step- und
Workout- Stunden Uber mindestens
6 Monate

Tr/UL C sowie UL B

Fr, 02.11. (16:00 Uhr) —
So, 04.11. (14:00 Uhr)
20 LE
LTS

Kirsten Prinz-Greiling

165,00 € | 215,00 € -
210,00 €| 260,00 € -

10,00 € bis zum 28.02.2012

RTB3:



Die DTB Akademie vor Ort Tages
Specials sind gezielte Fortbildungen
far Ubungsleiter, Trainer und Lehrer,
die als Tagesveranstaltungen mit 8
LE durchgefihrt werden. Die Tages
Specials werden beim RTB zur Li-
zenzverlangerung anerkannt.

Ubungsleiter, Sportlehrer, alle Inter-
essierte

UL-/Trainer CBreitensport, ULB-Pra-
vention, ,DTBAerobic-TrainerBasic",
,DTB-Trainer GroupFitness*, ,DTB-
Trainer Wellness und Gesundheit,
,DTB-Trainer GerateFitness®, ,DTB-
Ruckentrainers®, Verldangerung Qua-
litatssiegels ,Pluspunkt Gesundheit.
DTB*

26.02.

Essen

Gemeinschaft Essener Turvereine

siehe Seite 90

24.03.

Duisburg

Turnverband Rhein-Ruhr

siehe Seite 90

22.04.

Essen

Gemeinschaft Essener Turvereine

11.02.

siehe Seite 90

Diren

Turnverband Duren

01.09.

Diren

siehe Seite 90

Turnverband Diren

26.03.

siehe Seite 90

Essen

Gemeinschaft Essener Turvereine

siehe Seite 90

04.11.

21.04.

Velbert

Diren

Turnverband Mettmann

Turnverband Diren

siehe Seite 91

siehe Seite 90
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RTB3E

Im Rahmen des Qualitatsmanage-
ment-Systems im DOSB, DTB
und hier besonders in NRW hat
sich bis heute die Kooperation von
Rheinischem Turnerbund, West-
falischem Turnerbund, Westdeut-
schem Schwimmverband und Lan-
desSportBund NRW in Nordrhein
Westfalen etabliert und ein System
der flachendeckenden Umsetzung
der Qualitatssicherungsidee aufge-
baut.

Exklusiv wird hier den Qualitats-
siegel-Ubungsleitern ein Forum fur
den Erfahrungsaustausch geboten
und neue interessante Themen, die
Uber den Rahmen einer ,normalen”
Fortbildung hinausgehen und fur die
Ubungsleiter bzw. ihre Téatigkeit im
Gesundheitssport von Bedeutung
sind, prasentiert.

Die Qualitatszirkeltage stellen Ele-
mente der Beteiligung von Ubungs-
leiter(inne)n dar und nutzen das
Jknow-how" dieser Personen an der
Basis zur Darstellung, Sicherung
und Steigerung der Qualitat von Ver-
einsangeboten und Programmen im
gesundheitsorientierten Sport. Die
Qualitatszirkeltage umfassen Qua-
litatszirkel- und bewegungsprakti-
sche Fortbildungsanteile.

Durchfihrung anerkannter Quali-
tatssiegel-Angebote im Verein; der
Nachweis der Durchfiihrung im Ver-
ein ist mit der Anmeldung einzurei-
chen.



8 LE fur Qualitatssiegel-Ubungslei-
ter

So, 25.03. (09:30 — 17:00 Uhr)
8 LE
LTS

Clarissa Tschirner

40,00€| 60,00€ -

Sa, 06.10. (09:30 — 17:00 Uhr)
8 LE
LTS

Clarissa Tschirner

40,00€| 60,00€ -

Die Erfahrungen in Kursen, Lehr-
gadngen und sogar Ausbildungen
der letzten Jahre haben gezeigt,
dass so manchem Teilnehmer nicht
ausreichend klar ist, was YOGA be-
deutet und was es eigentlich ist und
warum es sich zunehmender Be-
liebtheit erfreut.

Der Tageslehrgang mdchte zum
einen eine fir alle verstandliche
Einflhrung in die Yogalehre, in die
Yogaphilosophie und in die Hinter-
grinde des Ubens geben, méch-
te aber auch natirlich mit vielen
Ubungssequenzen als Auflockerung
aufwarten.

Wenn gewiinscht, kénnen auch
medizinische Aspekte der Yogathe-
rapie fur einfache, aber sehr haufi-
ge Beschwerdebilder besprochen
werden wie z.B. Schlafstdérungen,
Gelenk- und Muskelbeschwerden,
Rheuma etc.

Tr/UL C sowie UL B

Sa, 28.01. (09:30 — 17:00 Uhr)
8 LE
LTS

Dagmar Kolvenbach

65,00€| 90,00 € -

5,00 € bis zum 28.11.2011

In diesem Lehrgang steht der RU-
cken im Mittelpunkt des Ubungsge-
schehens. Es erwartet Sie ein bunter
Mix aus Spielformen, Korperwahr-
nehmungs-, Kraftigungs- sowie Ent-
spannungsibungen. Hier ist fir je-
den etwas Neues dabei — garantiert!

Tr/UL C sowie UL B
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Sa, 03.03. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Christina Haack

65,00€| 90,00 € -

5,00 € bis zum 03.01.2012

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Sensibilisierung und Haltungkom-
petenz fir das Thema "Beckenbo-
dentraining" als Grundlage fur alle
Angebote im Gesundheitssport.

anatomische Grundkenntnisse
Arten der Beckenbodenschwache
Training des Beckenbodens in
den "normalen” Ubungsstunden
in verschiedenen Sportbereichen
trendige Hilfsmittel im Beckenbo-
dentraining

Tr/UL C sowie UL B

Sa, 05.05. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Annegret Wolff

65,00€| 90,00 € -

5,00 € bis zum 05.03.2012

RTB3:



Surya Namaskar, der Sonnengruf3,
ist ein Juwel des Yoga, das uber
Jahrtausende in Indien bewahrt
und gepflegt wurde. Dieser Gruf3,
ein Ubungszyklus von zwdlf inein-
ander Ubergehenden Bewegungen,
ist eine Huldigung an die Sonne, die
Hauptlebensquelle.

Wesentlich am Sonnengrul} ist die
starke Verbindung zwischen korper-
licher und geistiger Ubung. Dieses,
den ganzen Korper mit einbeziehen-
de Ritual, sollte mit Konzentration, Be-
wusstheit und Andacht gelibt werden.

Die Fortbildung zu diesem Thema
beinhaltet Theorie und Bedeutung
der einzelnen Stellungen, praktisch
die Ausfihrung der urspriinglichen
Form des Surya Namaskar und Va-
riationen dazu.

AuRerdem soll aufgezeigt werden,
wie der Sonnengruf® in den westli-
chen Group-Fitnessunterricht als
reine Fitnessiibung, aber auch als
meditatives Element eingefiigt wer-
den kann. Varianten fir Anfanger
und Fortgeschrittene werden be-
ricksichtigt.

Tr/UL C sowie UL B

Sa, 05.05. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Dagmar Kolvenbach
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65,00 €| 90,00 € -

5,00 € bis zum 05.03.2012

DTB-Akademie 3iE

Diese Ausbildung ist speziell fur die
Zielgruppe Ubungsleiter bzw. Trai-
ner konzipiert und baut auf der 2. Li-
zenzstufe ,Sport in der Pravention®
mit dem Profi | ,Haltung und Bewe-
gung”“ auf.

Sie werden qualifiziert zur eigen-
verantwortlichen und kompetenten
Durchfiihrung von Rickentraining-
Kursen. Das Konzept ,Ricken- Fit"
besteht aus 12 Kurseinheiten und
beinhaltet ein Trainer- Manual nebst
Teilnehmerunterlagen sowie Materi-
al zur Planung und Organisation des
Kurses.

Moderne Einflisse auf die Riicken-
schule bilden den Schwerpunkt die-
ser Ausbildung:

Einfluss der Sensomotorik im Ru-
ckentraining

Die Wirbelséule als Teil eines
Ganzkoérper- Haltungskonzeptes
Training von Muskelschlingen/
Muskelketten

Psychosoziale Ressourcen im
Ruckentraining

Vermittlung des Kurskonzeptes
,Rucken- Aktiv‘, das nach § 20
SGB V Absatz 1 bezuschussungs-
fahig und von den Krankenkassen
anerkannt ist

RTB3E

Ubungsleiter B — Sport in der Pra-
vention Profil Haltung und Bewe-
gung (2. Lizenzstufe)

Oder abgeschlossenes Sportstu-
dium (Lehramt, Magister, Diplom)
mit Schwerpunkt Gesundheits-
sport

Oder abgeschlossene Berufsaus-
bildung als Gymnastiklehrer oder
Krankengymnast/Physiotherapeut

Tr/UL C sowie UL B

Teilnehmer, die die Weiterbildung
erfolgreich absolviert haben, erhal-
ten:

Ein Zertifikat ,DTB-Ruckentrainer”
Ein Kursleitermanual sowie

Ein Zertifikat Gber die Schulung
im anerkannten Ricken-Kurspro-
gramm ,Ricken-Aktiv*

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten
fachspezifischer Fortbildung. Die
Fortbildungsmallnahmen muissen
eine von der DTB-Akademie aner-
kannte MafRnahme sein.

Fr, 25.05. (16:00 Uhr) —
So, 27.05. (15:00 Uhr)

25LE

Essen

Antje Hammes

165,00 € | 230,00 € -

15,00 € bis zum 28.02.2012




DTB-Akademie ik

Fr, 16.11. (16:00 Uhr) —
So, 18.11. (15:00 Uhr)

25LE

Wiehl

Renate Kullmann-Bragulla

200,00 €| 265,00 € -
240,00 € 305,00 € -

15,00 € bis zum 28.02.2012

DTB-Akademie ik

Das menschliche Gehirn ist die
Schaltzentrale unseres Denkens
und Handelns. Wir kénnen viel dazu

beitragen, dass es sich optimal ent-
wickelt und lange leistungsfahig
bleibt.

Bewegung ist dabei ein wichtiger
Baustein. Sie kann bewirken, dass
taglich neue Nervenzellen sprief3en.
Diese verbinden sich bei Aktivitat zu
immer neuen Netzwerken. So lasst
sich unter anderem die Schnelligkeit
von Denkprozessen positiv beein-
flussen und die Merkfahigkeit ver-
bessern.

Was dem Gehirn Power verleiht, wel-
che Ubungen fir wen sinnvoll sind
und wie sie sich in unterschiedliche
Sportangebote einbauen lassen —
das erfahren die Teilnehmenden in
dieser Ausbildung. Nach der Ausbil-
dung sind die Teilnehmenden in der
Lage, ihre Bewegungsprogramme
gehirngerecht aufzubauen, Ubun-
gen zur Forderung der Hirnleistung
einzubinden und Zusammenhénge
zwischen Denken und Bewegen zu
erklaren.

Auswirkungen kérperlichen Trai-
nings auf geistige Leistung
Bedeutung von Ausdauertraining
fir die Hirnleistung

Bedeutung von Koordinations-

training fur die Hirnleistung
Grundfunktionen des Gehirns
Grundlagen gezielten Gehirntrai-
nings

Bewegte Ubungs- und Spielbei-
spiele

Brainfitness-Circuit

Materialien fur bewegtes Gehirn-
training

Transfer gehirngerechter Bewe-
gung in den sportlichen Alltag

Qualifikation im Bereich der Be-
wegung
Qualifikation zur Leitung von
Gruppen

Tr/UL C sowie UL B

Sa, 16.06. (10:00 Uhr) —
So, 17.06. (17:00 Uhr)
15 LE
Krefeld

Bettina Jasper

110,00 € | 150,00 € -

10,00 € bis zum 28.02.2012




Die DTB-Trainer-Ausbildung Pilates
umfasst insgesamt 5 Stufen. Nach
den ersten beiden Stufen erhalten
die Teilnehmer das Zertifikat: DTB-
Kursleiter Pilates. Dieses berechtigt
zur Teilnahme an den Stufen 3-5
und damit zum Abschluss DTB-Trai-
ner Pilates. Die DTB-Trainer Aus-
bildung Pilates baut auf der Kurs-
leiter-Weiterbildung auf und bietet
zusatzliche Ideen und Variations-
mdglichkeiten sowie mehr spezifi-

PRTJ 2
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sches Pilates-Wissen. Die Stufen 3,
4 und 5 mussen in dieser Folge und
bei einem Anbieter (Bildungswerk)
nacheinander absolviert werden.Es
wird empfohlen, die Stufe 3 und 4
sowie den Supervisionskurs (Stufe
5) innerhalb von 2 Jahren zu absol-
vieren.

DTB-Akademie 3E

Joseph Pilates und seine Ge-
schichte

Das Powerhouse und seine Mus-
kulatur

Erlernen der Atemtechnik
Ausgewahlte Ubungen aus dem
Mattenprogramm

Die Integration der Ubungen in
den Unterricht

Erweiterung des Ubungspro-
gramms durch Einbeziehung des
Pilates Balance Ball
Bewegungsprinzipien der Pilates
Methode

Basismodul Fitnesstraining
Oder gleichwertige/professionelle
Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz)

Tr/UL C sowie UL B

Fr, 24.08. (16:00 Uhr) —
So, 26.08. (15:00 Uhr)

25LE

LTS

Corinna Michels

RTB3E

200,00 € | 265,00 € -
240,00 € | 305,00 € -

15,00 € bis zum 28.02.2012

DTB-Akademie 3

Erweitertes Ubungsprogramm
Pilates Anatomie

Der Einsatz von Kleingeraten
Stundenaufbau und Lehrverhalten
Lernkontrolle

Teilnahme am Pilates Einsteiger-
kurs, intensives eigenes Pilates-
Training Gber mindestens 3 Monate.

Tr/UL C sowie UL B

Nach aktiver Teilnahme an der Wei-
terbildung erhalten die Teilnehmer
das Zertifikat ,DTB-Kursleiter Pila-
tes“. Das Zertifikat ist unbegrenzt
glltig und muss nicht verldngert
werden. Dies berechtigt zur Teilnah-

me am DTB-Trainer Pilates.

Fr, 09.11. (16:00 Uhr) —
So, 11.11. (15:00 Uhr)
25 LE
LTS

Corinna Michels




200,00 €
240,00 €

265,00 €
305,00 €

15,00 € bis zum 28.02.2012

Yoga bietet eine Vielfalt an Mog-
lichkeiten, die Gesundheit und das
Lebensgefihl der Menschen zu
aktivieren und zu verbessern. Es
kommt der Suche der Menschen
nach einem Ausgleich in einem von
Hektik, Stress und Reiziberflutung
gepréagten Alltag entgegen.

Yoga im Verein wird in der Regel die
kérperlichen Ubungen des Yoga in
den Mittelpunkt stellen. Diese Ubun-
gen wirken direkt auf den Korper, in-
dem sie die Muskelkraft verbessern,
das Gleichgewicht trainieren, die
Flexibilitdat schulen und die Durch-
blutung férdern. Sie wirken aber
auch auf Psyche und Kopf, indem
sie helfen, sich besser zu entspan-
nen, mit Stress besser klar zu kom-
men, in belastenden Situationen
gelassener zu reagieren und neue
Energien zu mobilisieren.

Die Stufen 1-5 bauen aufeinander
auf und missen in entsprechender
Reihenfolge gebucht werden; die
Stufen 3-5 bei einem Anbieter, da
hier bereits die Abschluss-Supervi-
sion vorbereitet wird. ,Schnupper-
teilnehmer”, die keinen Abschluss
machen wollen, kénnen an den Mo-

dulen 1, 2 und 3 teilnehmen und die-
se als eigenstandige Weiterbildung
buchen.

DTB-Akademie ik

Geschichte, Hintergriinde und
philosophische Grundlagen

Was ist Hatha-Yoga

Prinzipien des Hatha-Yoga
Bewusstheit statt Perfektion

Die Vielfaltigkeit des Sonnengru-
Res

Yoga-Atmung

Statische und Dynamische Asa-
na-Praxis

Modellstunden

Basismodul Fitnesstraining

Oder gleichwertige/professionelle
Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz)
Eigene Yoga-Erfahrung

Tr/UL C sowie UL B




LTS

Fr, 07.09. (16:00 Uhr) —
So, 09.09. (15:00 Uhr)

25LE

LTS

Andrea Flach-Meyerer

200,00 €| 265,00 € -
240,00 €| 305,00 € -

15,00 € bis zum 28.02.2012

DTB-Akademie 3E

Energiefluss durch Aufrichtung
Die acht Bewegungsrichtungen
der Wirbelsaule

Energielehre, Energiemanage-
ment, Energiefluss, die Chakren
Zur Bedeutung des Gleichgewichts
Yoga-Praxis: Vorbeugen, Rickbeu-
gen, Seitbeugen

Modellstunden

Die innere und die duf3ere Haltung

Teilnahme an Stufe 1 der DTB-Kurs-
leiter Yoga Ausbildung

Tr/UL C sowie UL B

Fr, 23.11. (16:00 Uhr) —
So, 25.11. (15:00 Uhr)

25LE

PRTJ 2
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Andrea Flach-Meyerer

200,00 €| 265,00 € -
240,00 €| 305,00 € -

15,00 € bis zum 28.02.2012

DTB-Akademie iE

Osteoporose-Entstehung und
-Symptomatik

Kriterien der Diagnosesicherung

Stellenwert des Sports in der Os-

teoporose-Pravention

Erndhrung

Sportpadagogische Prinzipien

Muskeltraining und Mobilisation

Entspannungsverfahren

Ruckengerechtes Verhalten im

Alltag

Koordinationsschulung

Psychomotorik

Ubungsleiter B Sport in der Pra-
vention oder Sport in der Rehabi-
litation (Lizenz 2. Stufe) oder ab-
geschl. Sportstudium (Lehramt,
Magister, Diplom)

Oder abgeschlossene Berufsaus-
bildung als Gymnastiklehrer oder
Krankengymnast/Physiotherapeut
Oder eine gleichwertige Qualifika-
tion auf Anfrage

Tr/UL C sowie UL B

RTB3E

Teilnehmer, die erfolgreich an die-
ser Weiterbildung teilgenommen
haben, erhalten das Zertifikat
,DTB-Trainer Osteoporose-Pra-
vention®. Das Zertifikat ist unbe-
grenzt glltig und muss nicht ver-
langert werden

Die Anerkennung zur Verleihung
des Qualitatssiegels PLUSPUNKT
GESUNDHEIT.DTB

Fr, 07.09. (16:00 Uhr) —
So, 09.09. (15:00 Uhr)
25LE
Essen

Antje Hammes

170,00 € | 235,00 € -

15,00 € bis zum 28.02.2012

Der Tageslehrgang bietet eine Ein-
fuhrung in die Lehre der Traditionel-
len Chinesischen Medizin und be-
inhaltet sowohl Ubungssequenzen
ausgewahlter Qi Gong Ubungen,
stellt aber auch mittlerweile begehr-
te Heilmethoden wie die Akupressur
in ausfuhrlicher Form vor.

Ein weiterer Aspekt ist die Einflh-
rung und Praxis in die Meditation,
der inzwischen aufgrund vieler Stu-
dienergebnisse eine grofte Bedeu-
tung in der Medizin bei vielen Er-
krankungen beigemessen wird.



Tr/UL C sowie UL B

Sa, 22.09. (09:30 — 17:00 Uhr)
8 LE
LTS

Dagmar Kolvenbach

65,00€| 90,00 € -

5,00 € bis zum 22.07.2012

DTB-Akademie ik

Entspannungstechniken spielen heut-
zutage eine grolke Rolle in der
Stressprophylaxe und -bewaltigung.
Dabei gibt es so viele unterschiedli-
che Entspannungstechniken, wie es
Menschen gibt.

Diese Ausbildung bietet einen um-
fangreichen Einblick in die Vielfalt
der Entspannungstechniken und

wie man sie vermittelt. Techniken fur
den Korper, Geist und Seele werden
gleichermalfien vorgestellt und ihre
Wirkung auf das Wohlbefinden des
Teilnehmers erlebbar gemacht.

Um die Inhalte dieser Ausbildung —
Uber die Entspannungstechniken hi-
naus — auch als Kurs zur Stressbe-
waltigung anbieten zu kénnen, emp-
fehlen wir die Weiterbildung Stress-
bewéltigung zu besuchen.

Was ist Entspannung?

Wirkung von Entspannungstech-
niken (Korper, Geist, Seele)
AutogenesTraining, PME,QiGong,
Yoga

Eutonie, Fantasiereisen, Atem-
techniken, Suggestion und Medi-
tation u.a.m.
Kurzentspannungstechniken
Anleitung von Entspannungs-
Ubungen

Planung und Durchfiihrung eines
Entspannungskurses
Modellstunden

Transfer in den Alltag

Basismodul Gesundheitstraining
Oder gleichwertige/professionelle
Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz)

Tr/UL C sowie UL B

Nach aktiver Teilnahme an der Wei-
terbildung erhalten die Teilnehmer
das Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Ent-
spannungstechniken®. Das Zertifikat
ist unbegrenzt gultig und muss nicht
verldngert werden.

Fr, 26.10. (16:00 Uhr) —
So, 28.10. (15:00 Uhr)
25LE
Essen

Anne Proll

—‘ 165,00 € 230,00 € -

15,00 € bis zum 28.02.2012

DTB-Akademie i

In dieser Tagesfortbildung lernen die
Teilnehmer Fehler in der Bewe-
gungsausfihrung zu erkennen und
Korrekturen sensibel vorzunehmen.
Sie lernen die Methode des Tou-
chings kennen, die angewendet
wird, um die Haltung in einer Asa-
na zu verbessern. Es geht um das
Schauen, Beobachten, Wahrneh-
men, Einfihlen und Erkennen. Die
eigene Yoga Praxis wid vertieft und
die Kursleiter bekommen eine sen-
sible und verfeinerte Wahrnehmung
fur die Teilnehmer ihrer Kurse und
Gruppen.

RTB3:



ausgebildeter Yoga Kursleiter

Tr/UL C sowie UL B

Sa, 27.10. (10:00 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Andrea Flach-Meyerer

85,00€| 110,00 € -

DTB-Akademie iE

Das Erhalten der Balance zwischen
Anspannung und Entspannung ist
wichtig fur das persénliche Wohlbe-
finden und die Gesundheit. In dieser
Tagesfortbildung wird das Thema
der Achtsamkeit und Korperwahr-
nehmung im Mittekpunkt stehen und
durch vielfaltige praktische Beispiele
fur Anwendungen in der Gruppe um-
gesetzt. Es werden einfache Massa-
getechniken wie Klopfungen, Strei-
chungen, und Dehnungen anwen-
derfreundlich vorgestellt und in der
Praxis erprobt. Ebenfalls erhalten
Sie einen kleinen Einblick in die
Techniken der traditionellen Thai-
massage, die mit ihren Dehntechni-
ken optimal fiir den sportlichen Men-
schen aktiv ist.

Tr/UL C sowie UL B

PRTJ 2
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So, 18.11. (10:00 — 17:00 Uhr)

8 LE

Krefeld

Stefan Peters

Basismodul Fitnesstraining
oder gleichwertige/ professionelle
Ausbildung (u.a. UL-/Trainerlizenz)

Tr/UL C sowie UL B

- 85,00€| 110,00 € -

5,00 € bis zum 28.02.2012

DTB-Akademie it

In der gesundheitlichen Pravention
rickt das Thema Stressbewaltigung
immer mehr in den Vordegrund,
denn Stress empfindet heutzuta-
ge nahezu jede/r. Er fuhrt zu psy-
chologischen und physiologischen
Reaktionen unseres Koérpers und
kann langfristig zu Erschépfung und
Krankheit fihren.

In dieser Ausbildung wird vermittelt,
wie gestresste Menschen durch per-
sonliche Erkenntnisse und individu-
elle Strategien wieder ins Gleichge-
wicht kommen kénnen.

Was ist Stress/ Burnout?
physiologische und psychophysio-
logische Reaktionen des Kdrpers
Stressprophylaxe Mafinahmen fir
Korper und Geist

Balance der Lebensbereiche, Rol-
len, Antreiber, Werte, Zeitmana-
gement

Modellstunden

RTB3E

Fr, 07.12. (16:00 Uhr) —
So, 09.12. (15:00 Uhr)
25 LE
Wiehl

Anne Proll

200,00 € | 265,00 € -
240,00 € | 305,00 € -

15,00 € bis zum 28.02.2012

Die betriebliche Gesundheitsférde-
rung (BGF) nimmt im Bereich Pra-
vention und Gesundheitsférderung
eine Sonderrolle ein und gewinnt fur
alle Beteiligten immer mehr an Be-
deutung. Nach den neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen loh-
nen sich MaRnahmen zur betriebli-
chen Gesundheitsférderung enorm.

Das Ergebnis sind gesunde, moti-
vierte Mitarbeiter, eine hohe Effizi-
enz und geringe krankheitsbedingte
Ausfallzeiten. Der stetig zunehmen-
de Bewegungsmangel, die steigen-
den Lebenserwartungen, die zu er-
wartende langere Lebensarbeitszeit
einerseits und die verstarkt kérper-
lichen und psychosozialen Belas-
tungen am Arbeitsplatz anderseits



machen differenzierte und vielfal-
tige MaRnahmen der betrieblichen
Gesundheitsférderung zu einem un-
verzichtbaren Baustein in modernen
Betrieben.

Vor diesem Hintergrund gibt die
Ausbildung Einblick in die Grundla-
gen und Rahmenbedingungen der
betrieblichen Gesundheitsférderung
und bereitet die Teilnehmer speziell
inden Aufbaumodulen aufdie organi-
satorische Arbeit mit konkreten Um-
setzungsideen in der betrieblichen
Gesundheitsférderung vor. Denn ist
zum Beispiel eine Kooperation mit
einem Betrieb geplant, gilt es be-
stimmte Hirden zu nehmen:

Wie gehe ich auf einen Betrieb
zu?

Wer sind die richtigen Ansprech-
partner im Betrieb?

Wie prasentiere und verkaufe ich
die Angebote an den Betrieb?
Wie funktioniert betriebliche Ge-
sundheitsférderung und wo haben
dort gesundheitssportliche Ange-
bote ihren Platz?

In der DTB-Akademie startet die
Ausbildung 2012 mit den beiden
Grundlagenseminaren (bei Anfra-
gen bitte an die DTB-Akademie
Hamm wenden: Frau Karin Schéd-
lich; Tel.. 02388/30000-26) und
zwei Aufbauseminaren bei der DTB-
Akademie Bergisch Gladbach.

Ab dem Jahr 2013 werden dann
weitere Aufbauseminare angeboten.

* von den fiinf Aufbauseminaren (je 10 LE) missen zur Erlangung des Zertifikates mindestens

drei absolviert werden

PRTJ 3
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DTB-Akademie i

Die Angebote der Primarpravention
und Gesundheitsférderung nach
dem individuellen Ansatz wie in § 20
und 20a SGB V festgehalten, haben
sich in der Praxis bewahrt und sind
genauso sinnvoll im Rahmen der
BGF einsetzbar. Aus diesem Grund
erhalten die Teilnehmer in diesem
Aufbaumodul eine Einweisung in
die zwei standardisierten Kurspro-
gramme ,Cardio-Aktiv“ und ,Ricken
Aktive.

Dabei werden die bewahrten Inhalte
sowie der strukturierte Ablauf dieser
zwei Programme an einem Tag ver-
mittelt, wobei gleichzeitig der spe-
zifische Einsatz dieser Programme
in der Betrieblichen Gesundheits-
férderung verdeutlicht wird.

Die DTB-Schulung Cardio-Aktiv ei-
nerseits bietet mithilfe von abwechs-
lungsreichen Bewegungsformen wie
Basic-Aerobics, Walking-Spiele, Zir-
keltraining und Ausdauer-Spielen
einen guten Einstieg in das Herz-
Kreislauf-Training und das Ricken
Aktiv Programm anderseits fuhrt die
Teilnehmer mit Ubungen aus den Be-
reichen Kérperwahrnehmung, Sen-
somotorik, Mobilisation und Ent-
spannung an das Haltungs- und Ri-
ckentraining heran.

Teilnahme an den Grundlagensemi-
naren BGF 1 und BGF 2

RTB3:



Tr/UL C

Sa, 15.09. (09:00 — 18:00 Uhr)

Tr/UL C

10 LE

LTS

DTB-Team

85,00€| 115,00 € -

So, 16.09. (09:00 — 18:00 Uhr)

10 LE

LTS

DTB-Team

5,00 € bis zum 28.02.2012

DTB-Akademie iE

Vorstandsmitglieder, Abteilungslei-
ter von Sportvereinen, Ubungsleiter
und Leiter/Mitarbeiter von Vereins-
Fitness-Studios sind besonders an-
gesprochen, denn in diesem Auf-
baumodul geht es um die Chancen,
Méglichkeiten und Grenzen fir den
Verein im Rahmen der ,Betriebli-
chen Gesundheitsférderung” (BGF).
Des Weiteren lernen die Teilnehmer
verschiedene Praxismodelle ken-
nen und erhalten zudem die Moég-
lichkeit verschiedene Modellprojek-
te selbststandig in Kleingruppen zu
erarbeiten und speziell die Mdglich-
keiten des Vereins herauszustellen.
Selbstversténdlich werden ebenso
formale und rechtliche Aspekte in
Bezug auf die Arbeit im Bereich der
BGF fur die Sportvereine erlautert.

Teilnahme an Grundlagenseminar 1
und 2

PRTJ 2
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85,00€| 115,00 € -

5,00 € bis zum 28.02.2012

BRARTZT

Produkte fir Sport und Gesundheit

Ob Préaventions- oder Fitnesskurse
in Rehazentren, Firmen, Fitnessstu-
dios oder Vereinen, mehr und mehr
geht es um effektive Bewegung, Ver-
besserung des Herz-Kreislaufsys-
tems und Kraftigung des Korpers.
Gerade das Tube, der Ball und Sta-
bilisationstrainer sind hier Zusatzge-
rate, die immer neue Herausforde-
rungen bieten. In dieser Schulung
werden das Handling, die Sicher-
heitsregeln und die unendlichen
Ubungsideen aufgezeigt.

Workout und funktionelles Training
Rumpfstabilisierung und Korper-
haltung

Hintergrundwissen zum Handling
Trainingsprinzipien, Stundenauf-
bau (Warm-Up / Hauptteil / Cool-
Down) und viele Ubungen

RTB3F

Tr/UL C sowie UL B

Sa, 15.09. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

Team ARTZT

65,00€| 90,00 € -

BRARTZT

Produkte fir Sport und Gesundheit

Ein Tag viele Ubungsanregungen
genieflen und aufnehmen. Das
Ubungsband und den Gymstick™




im Handling erfassen und vielféltig
sicher einsetzen.

Hier gibt es Tipps, Tricks und viele
Ideen zum Einsatz in Deinen Kur-
sen. Somit liefert der Tag nicht nur
Input fur alle Workout Kurse, son-
dern auch Anregungen fir das Pila-
tes- und Coretraining.

Sicherheit und Handling vom
Ubungsband & Gymstick™
Ideenpool fir unterschiedliche
Kursinhalte: Wirbelsaulengymnas-
tik, Workout Bauch Beine und Po,
Pilates- und Coretraining
Stundenaufbau und Intensitats-
steuerung

Tr/UL C sowie UL B

Sa, 08.12. (09:30 — 17:00 Uhr)
8 LE
LTS

Team ARTZT

65,00€| 90,00 € -

Um die Qualitat der Vereinsangebo-
te zu sichern hat der DTB standar-
disierte Kursprogramme entwickelt.
Diese Programme zeichnen sich da-
durch aus, dass sie wissenschaftlich
Uberprift wurden und im Rahmen
der neuen Gesetzgebung zur Fér-
derung der Pravention (§20, SGB
V) von den Spitzenverbanden der
Krankenkassen anerkannt werden.

Neben der Vermittlung fachlicher
Inhalte und der Informationen Uber
Kursstrukturen erhalten die Ubungs-
leiter umfangreiches Material (Kurs-
leitermanual, Teilnehmerunterlagen,
Antrage und Anschreiben) zur Um-
setzung des Kurses bei ihrem Ver-
ein sowie zur Kooperation mit den
Krankenkassen. Zielgruppe dieser
standardisierten  Kursprogramme
sind Ubungsleiter, die eine Lizenz
auf der 2. Lizenzstufe ,Sport in der
Pravention® besitzen sowie Perso-
nen mit gleichwertiger beruflicher
Qualifikation. Alle standardisierten
Kursprogramme sind an dem DTB
Prufzeichen ,Praventionsgeprift” zu
erkennen.

Ubungsleiter 2. Lizenzstufe ,Sport in
der Pravention® oder berufliche Aus-
bildung mit nachweislich gesund-
heitsorientierter Ausrichtung.

UL-/Trainer C Breitensport, UL B-
Prévention, Verlangerung des Qua-
litdtssiegels ,Pluspunkt Gesundheit.
DTB".

Diese Fortbildung befahigt Ubungs-
leiter zur Durchfiihrung des neuen
Einsteiger-Kursprogramms Ricken-
Aktiv.

Neben der Schulung einer natir-
lichen und gesunden Haltung und
Bewegung, bei der die Wirbelsaule
einen Teil eines Ganzkdrper-Hal-
tungskonzepts darstellt, stellen vor
allem der Einsatz komplexer funkti-
oneller Dehn-, Kraftigungs- und Sta-

PRTJ 3
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bilisationstibungen die Schwerpunk-
te des Kurs-Konzepts dar.

Spielerisch und abwechslungsreich
verpackt tragen Ko&rperwahrneh-
mungsibungen, sensomotorische
Elemente, Mobilisationen, Locke-
rungen, kleine Spiele, Entspan-
nungsiibungen sowie Informationen
rund um Haltung und Ricken dem
ganzheitlichen Aspekt eines RU-
ckentrainings Rechnung.

Bei alledem steht der Abbau von Be-
wegungsmangel, die Vermittlung von
Freude an der Bewegung sowie die
Entwicklung eines aktiven und ge-
sunden Lebensstils im Vordergrund.
In dem Workshop wird der Aufbau
und die Kursstruktur des Kurs-Kon-
zepts Ricken-Aktiv vermittelt, wel-
ches den Qualitatskriterien der Kran-
kenkassen entspricht und von diesen
anerkannt wird. Die Ubungsleiter er-
halten ein umfangreiches Kursleiter-
manual und weiteres Kursmaterial,
mit Stundenbildern, Unterrichtsma-
terial fur den Kursleiter, Teilnehmer-
unterlagen sowie Formularvordrucke
zur  Organisation/Umsetzung des
Kurses sowie zur Kooperation mit
Krankenkassen.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhal-
ten die Ubungsleiter/innen ein Zer-
tifikat. Das Zertifikat ist unbegrenzt
glltig und muss nicht verldngert
werden.

Diese Ausbildung wird zur Verlan-
gerung des Qualitatssiegels "Plus-
punkt Gesundheit.DTB", der 2. Li-
zenzstufe "Sport in der Pravention”
anerkannt.

2. Lizenzstufe ,Sport in der Pra-
vention* mit dem Profil ,Haltung

RTB3:



und Bewegung“ oder professionel-
le Ausbildung (Sportwissenschaft-
ler, Physiotherapeuten, Sport- und
Gymnastiklehrer) mit nachweislich
gesundheitsorientierter Ausrichtung.

Tr/UL C sowie UL B

11.03.

Essen

Gemeinschaft Essener Turnvereine

17.06.

Essen

Gemeinschaft Essener Turnvereine

16.12.

Bergisch Gladbach

Rheinischer Turnerbund

356

So, 04.03. (09:30 — 17:00 Uhr)

8 LE

LTS

DTB-Referent

55,00€| 85,00€ -

Dieses Special dient der Einfiih-
rung in das Kurs-Konzept Cardio-
Aktiv. Dieses Kursprogramm zeich-
net sich durch ein abwechslungs-
reiches Heranfilhren an ein Herz-
Kreislauf-Training aus. Bewegungs-
formen wie Basic-Aerobics, Walking-
Spiele, Zirkeltraining, Ausdauer-Bin-
go, Skigymnastik, Ausdauer-Spiel
und Walk-Aerobic sind Inhalte des
Programms, welches die Kursteil-
nehmer/-innen zu einer langfristigen
Verhaltensénderung fuhren soll. In-
formationen zum Kursaufbau und
zu den Qualitatskriterien runden den
Inhalt ab.

In dem Special wird neben zahlrei-
chen Praxisbeispielen vor allem der
Aufbau und die Kursstruktur des
Kurs-Konzepts Cardio-Aktiv vermit-
telt, welches den Qualitatskriterien
der Krankenkassen entspricht und
von diesen anerkannt wird. Die
Ubungsleiter/-innen  erhalten ein
umfangreiches Kursleiter-Manual,

welches neben den Grundlagen des

Herz-Kreislauf-Trainings auch Stun-
denbilder/Unterrichtsmaterial fiir den
Kursleiter, Teilnehmerunterlagen so-
wie Formularvordrucke zur Organi-
sation/Umsetzung des Kurses und
Kooperation mit Krankenkassen ent-
halt.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhal-
ten die Ubungsleiter ein Zertifikat.
Das Zertifikat ist unbegrenzt gultig
und muss nicht verlangert werden.

Diese Ausbildung wird zur Verlén-
gerung des Qualitatssiegels ,Plus-
punkt Gesundheit.DTB* und der 2.
Lizenzstufe ,Sport in der Praventi-
on“ anerkannt.

2. Lizenzstufe ,Sport in der Praven-
tion“ mit dem Profil ,Herz-Kreislauf-
Pravention® oder professionelle
Ausbildung (Sportwissenschatftler,
Physiotherapeuten, Sport-und Gym-
nastiklehrer) mit nachweislich ge-
sundheitsorientierter Ausrichtung.

Tr/UL C sowie UL B

So, 22.04. (09:30 — 17:00 Uhr)
8 LE
LTS

55,00€| 85,00€ -

15.01.
Essen

Gemeinschaft Essener Turnvereine

03.11.

Duisburg




Turnverband Rhein-Ruhr

22.01.

Essen

Gemeinschaft Essener Turnvereine

8 LE

27.10.

Diren

Turnverband Diren

8 LE

siehe Seite 90

02.12.

Essen

Gemeinschaft Essener Turnvereine

8 LE

DTB-Akademie it

Der demographische Wandel hat in
Zukunft deutliche Auswirkungen auf
die Mitgliederstruktur in den Turn-

und Sportvereinen. Deshalb ist es
von enormer Bedeutung, dass die
Vereine in Zukunft fir ihre alteren
Mitglieder entsprechend qualifizierte
Angebote zum Thema Sturzpraven-
tion und bedarfsgerechte Mdoglich-
keiten zum Training anbieten.

Die Forschung hat nachgewiesen,
dass gerade altere Menschen sturz-
gefahrdet sind. 200.000 &ltere Men-
schen erleiden Jahr far Jahr durch
einen Sturz einen Oberschenkel-
oder einen Huftbruch. Der weitaus
gréfite Teil aller Sturze beruht auf
dem Verlust der Funktionsfahigkeit
des Korpers. Das bedeutet: Es liegt
vor allem an der fehlenden Mus-
kelkraft und an der nachlassenden
Gleichgewichtsfahigkeit, dass &ltere
Menschen so haufig hinfallen. Das
bedeutet aber auch: Jeder Mensch
kann durch Gleichgewichtstraining
in Kombination mit einem Muskel-
training aktiv etwas tun, um das
Sturzrisiko ganz erheblich zu mini-
mieren.

Risikofaktoren, Ursachen und
Folgen von Stirzen

Stirze verhindern — Bewegung
kann das wirklich

Krafttraining zur Verhitung von
Sturzen, Hypertrophietraining im
Alter

Balance-Training: Ubungen & Me-
thoden

Standsicherheits- und Mobilitats-
training

Testung des Sturzrisikos
Multitasking-Training
Kommunikation mit speziellen
Zielgruppen

PRTJ 3

Alltagsfunktionen trainieren

DOSB-Ubungsleiter/Trainer Brei-
tensport auf der 1. Lizenzstufe,

DRK-Ubungsleiter Gymnastik
Sportlehrer mit Diplom, Staats-
examen, Magister oder Bachelor-
bzw. Master-Abschluss, Sport-
und Gymnastiklehrer mit Fach-
schulabschluss

Physio-/ Ergotherapeuten

Alten- und Krankenpfleger mit
Erfahrung im Bereich der Alten-
hilfe, Sozialarbeiter, Psychologen

Tr/UL C sowie UL B

Ubungsleiter, die die Weiterbildung
erfolgreich absolviert haben, erhal-
ten:

Zertifikat ,DTB-Kursleiter/-in Sturz-
pravention, Stufe 1 — altere Men-
schen mitmoderatem Sturzrisiko®.
Das Zertifikat ist unbegrenzt gul-
tig und muss nicht verlangert
werden

Zertifikat Uber die Schulung als
Kursleiter eines standardisierten
Programms (nur fir 2. Lizenzstufe
»oport in der Pravention®), das
nach § 20 SGB V Absatz 1 von
den Krankenkassen anerkannt
und somit bezuschussungsfahig
ist

Fr, 11.05. (16:00 Uhr) —
So, 13.05. (15:00 Uhr)

25LE

Essen

Monika Wiethoff, Hellmer Wiethoff

180,00 € | 245,00 € -

10,00 € bis zum 28.02.2012

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.
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DTB-Akademie 3

Fr, 07.09. (16:00 Uhr) —
So, 09.09. (15:00 Uhr)

25LE

LTS

Monika Wiethoff, Hellmer Wiethoff

DOSB-Ubungsleiter/Trainer B Re-
habilitationssport des Deutschen
Behindertensportverbandes  fiir
spezielle Angebote fiir Menschen
mit Behinderung

Sportlehrer mit Diplom, Staats-
examen, Magister oder Bachelor-
bzw. Master- Abschluss, Sport-
und Gymnastiklehrer mit Fach-
schulabschluss
Physio-/Ergotherapeuten
Nachdem sie mindestens 6 Mo-
nate lang nach erfolgreicher
Absolvierung der entsprechen-
den Fortbildung eine Sturzpra-
ventionsgruppe fiir die Zielgrup-

25LE

LTS

Monika Wiethoff, Hellmer Wiethoff

215,00 € | 280,00 € -
255,00 € 320,00 € -

15,00 € bis zum 28.02.2012

pe 1 ,Altere Menschen mit mo-
deratem Sturzrisiko* geleitet ha-
ben, kénnen Personen mit einer
der folgenden Eingangsqualifika-
tion (DOSB-Ubungsleiter oder —
Trainer, DRK-Ubungsleiter Gym-
nastik sowie Personen, die im
Bereich der Altenpflege beruflich
tatig sind und Uber einschlagige
Berufserfahrung im Umgang mit
alten Menschen verfigen; Alten-/
Krankenpfleger, Sozialarbeiter,
Psychologen), ebenfalls Sturz-
praventionsgruppen fur die Ziel-
gruppe 2 ,Altere Menschen mit
hohem Risiko* leiten.

DTB-Akademie i

215,00 € | 280,00 € -
255,00 €| 320,00 € - Auf der Grundlage des Ulmer Mo-
dells werden Grundlagen vermit-
telt, die Kraft und Balance der alten
Menschen erhalten oder sogar ver-
bessern und dadurch das Sturzrisi-

ko verringern.

10,00 € bis zum 28.02.2012

Die Teilnehmer lernen, warum wel-
che Ubungen sinnvoll und wirksam
sind und wie diese Ubungen ein-
gesetzt werden missen. Uber die
Ubungen des Ulmer Modells hinaus
werden weitere Ubungen gezeigt,
die die Beinmuskulatur trainieren
und die Balance verbessern.

DTB-Akademie 3

Krankheitsbedingte Veranderun-
gen im héchsten Alter

Einfluss von Schmerzen

Umgang mit Angst

Wirkung von Medikamenten
Kraft- und Gleichgewichtstraining

Tr/UL C sowie UL B

Ubungsleiter, die die Weiterbildung Tr/UL C sowie UL B

erfolgreich absolviert haben, er-

im Kontext der Multimobilitat
o omext der M imoniid halten: Zertifikat ,DTB-Kursleiter/

Notfallmanagement

i 5 i — 5 Do, 15.03. (10:00 — 17:00 Uhr
Methodik und Didaktik im Um- in Sturzpravention, Stufe 2 — altere ( )

Menschen mit hohem Sturzrisiko®. 8 LE

gang mit multimorbiden, alten
Menschen
Kommunikation und herausfor-

Das Zertifikat ist unbegrenzt gitig CBT Wohnheim
und muss nicht verlangert werden. Bergisch Gladbach

derndes Verhalten
Helfen und Sichern

Mo, 12.03. (10:00 Uhr) — Antje Hammes

Mi, 14.03. (12:00 Uhr)

FRTJ 3 RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB3E



110,00 €

Insbesondere werden Verénde-
rungen im Alter und die dement-
sprechende Anpassung von Bewe-
gungsangeboten im Vordergrund
stehen.

Fit im Kopf
Sturzprophylaxe
Bewegung im 3/4-Takt
Gymnastik im Sitzen
Yoga firr Altere

Tr/UL C sowie UL B

die richtige Aktivierung ist die wich-
tigste Voraussetzung, um die Funk-
tionsfahigkeit von Kopf und Kdérper
im hochsten Alter zu erhalten.

In dieser Weiterbildung bekommen
Sie vielfaltige Anregungen, Tipps
und Praxishilfen, wie Sie kurze Be-
wegungseinheiten in den Alltag inte-
grieren kénnen.

Dabei werden die typischen kérper-
lichen und geistigen Beeintrachti-
gungen beriicksichtigt.

Tr/UL C sowie UL B

Di, 28.08. (10:00 — 17:00 Uhr)
8 LE

CBT Wohnheim
Bergisch Gladbach

Ulla Hafelinger

Sa, 23.06. (09:30 Uhr) —
So, 24.06. (12:00 Uhr)

15 LE

LTS

Monika Wiethoff, Hellmer Wiethoff

70,00 € | 140,00 € -
105,00 € | 175,00 € -

10,00 € bis zum 23.04.2012

DTB-Akademie ik

Ein gezieltes Bewegungstrainig und

110,00 €

DTB-Akademie 3iE

Die Anzahl demenzkranker Men-
schen wird in stationdren und ambu-
lanten Einrichtungen der Altenpflege
weiterhin ansteigen. Bewegung hat
nachgewiesenermafen positive Wir-
kungen auf den Krankheitsver-
lauf, auf das Verhalten und auf den
Schlaf der Kranken. In dieser Ver-
anstaltung wird aufgezeigt, welche
Mdglichkeiten es gibt, Bewegungs-

PRTJ 3
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angebote in die Betreuung der Men-
schen zu integrieren.

Tr/UL C sowie UL B

Do, 06.09. (10:00 — 17:00 Uhr)
8 LE

CBT Wohnheim
Bergisch Gladbach

Antje Hammes

110,00 €

DTB-Akademie i

Ein gezieltes Training der Koordina-
tion und der Ausdauer verbessert
die Gehirnleistung. Bewegung hat
sowohl positive Auswirkungen auf
die Schnelligkeit der Denkprozese
als auch auf die Qualitat der Hirn-
leistung. In dieser Weiterbildung zei-
gen wir lhnen, wie Sie mit einfachen
koordinativen Ubungen Effekte erei-
chen kdnnen.

Tr/UL C sowie UL B

Fr, 26.10. (10:00 — 17:00 Uhr)
8 LE

CBT Wohnheim
Bergisch Gladbach

Bettina Jasper

RTB3:



110,00 €

Schwungvoll durchs Leben,
Kraftvoll durchs Leben,
Entspannt durchs Leben,

Geistig fit durchs Leben,
Méglichst gesund durchs Leben.
Praxisbeispiele zur Ubungsge-
staltung und Vermittlung von Hin-
tergrundwissen

Tr/UL C sowie UL B

Sa, 15.12. (09:30 Uhr) —
So, 16.12. (12:00 Uhr)

15 LE

LTS

Monika Wiethoff, Hellmer Wiethoff

70,00 €| 140,00 € -
105,00 €| 175,00 € -

10,00 € bis zum 15.10.2012

04.03.

Velbert

Turnverband Mettmann

8 LE

siehe Seite 91

PRTJ 2
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30.06.

Diren

Turnverband Diuren

8 LE

siehe Seite 90

Die Ferienfreizeiten fir Seniorinnen
und Senioren mit mdglicher Unter-
stitzung aus dem

Zwecke des Vereins sind unter an-
derem, verdienten, alteren Mitglie-
dern der dem RTB angeschlosse-
nen Vereine und Abteilungen einen
kostenlosen Erholungsurlaub in der
Rheinischen Landesturnschule in
Bergisch Gladbach zu gewahren
sowie Elternteilen von kinderreichen
Familien, die im turnerischen Be-
reich aktiv sind, oder deren Kindern
eine Unterstitzung zum Erholungs-
urlaub in dem verbandseigenen
Haus zu gewahren.

Anfragen hierzu stellen Sie bitte di-
rekt an die Rheinische Landesturn-
schule, die sich mit ihren Anliegen
danach an den Vorstand des Hilfs-
werkes wendet.

09.07.- 22.07.2012 oder
09.07.- 15.07.2012

Conny Adick

Wir bieten unseren Senioren/innen
vielfaltige Mdglichkeiten, das breite
Feld der Bewegung, des Sports und
des Turnens altersgerecht und ge-
sund zu betreiben: z.B. Spielen,

RTB3E

Schwimmen, Wandern, Singen,
Joggen, Tanzen, rhythmisches Be-
wegen, Kegeln und vieles mehr —
drinnen und drauf3en.

Weiterhin zeigen wir auf, wie durch
Sport und Turnen sowie durch ange-
messenes und funktionelles Bewe-
gen die Gesundheit und das Wohl-
befinden geférdert werden kénnen,
z.B. mit allgemeiner Gymnastik zu
Hause, mit Ausdauerprogrammen
oder mit Atmungs- und Entspan-
nungsformen usw..

Schwerpunkte werden hierbei vor-
beugende Mallnahmen sein, die
konkret auf die Interessen, Win-
sche und Bedurfnisse der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ausge-
richtet sind. SchlieBlich binden wir
Gesprache und Hilfen zu allgemei-
nen Fragen der Gesundheit und zu
Méoglichkeiten einer angemessenen
Erndhrung stets mit ein. Darlber
hinaus wird dem musisch-kreati-
ven Bereich und der Phantasie viel
Raum und Zeit gewidmet, damit
die Alteren ihren Alltag insgesamt
freudvoller und zufriedener erleben
kénnen.

Die Unterbringung erfolgt je nach
Buchung in Einzel- oder Doppelzim-
mern mit Dusche/WC.

Einzel- Doppel-
zimmer zimmer
460,00 € | 567,00 €

von 5% bis zum 31.03.2012

02202/2003-10
02202/2003-85
lts@rtb.de




